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1. INTRODUGAO

O Plano de Contingéncia para a Gripe A/HIN1 (PCG A/H1N1, a seguir referido apenas como
lano), expde algumas orientagdes, julgadas pertinentes, sobre este assunto, para toda a estrutura do
crogym Clube de Coimbra.

A prépria Direcgdo Geral da Saude (DGS) emitiu um alerta no sentido de cada Instituicdo publica
u privada, se preparar através da elaboragao do seu proprio Plano, para enfrentar as possiveis ondas
andémicas da gripe.

Por maioria de razbes, em particular pelo interesse publico do Acrogym Clube de Coimbra, este
eve estar preparado para fazer face ao eventual aumento do surto de gripe, especialmente se ela atingir
ualquer um dos seus profissionais (Dirigentes, Treinadores, Monitores e praticantes) e praticantes.

A elaboracdo do Plano, tomou por base os seguintes pressupostos, considerados os piores

enarios, para a actividade do Clube:
a) A Pandemia evoluira por duas ondas, desiguais e ndo continuas, podendo atingir cada uma até 12
semanas;
b) Aceitando as previsdes do Instituto Nacional de Saude Dr. Ricardo Jorge (INSA) onde a primeira onda
podera chegar aos 10% de taxa de ataque e a segunda a um valor entre 20% a 30%, estimamos que até 40%
dos elementos que frequentam este Clube, poderdo ter de deixar de prestar servico ou comparecer as
actividades desportivas, por um periodo calculado até cerca de duas semanas, na tentativa de limitar o
alastramento da epidemia, por imperativos de doenga ou outros de causa social decorrentes da necessidade
de cuidar de familiares doentes, nomeadamente criancas e idosos. O Clube assume um papel muito
importante na prevengdao da pandemia de gripe, pela possibilidade de contagio e rapida propagagao da
doencga entre os seus praticantes e profissionais.
O Plano de Contingéncia prepara assim o Clube para a adopgdo de medidas adequadas de prevencao e
conteng¢do desta doencga, em estreita articulagdo com pais e encarregados de educagao e as Autoridades de
Saude locais.
Conhecer as manifestagdes da doencga, bem como as suas formas de transmissao, constitui a melhor forma
de, sem alarmismos, adoptar as medidas de prevengdo mais adequadas. Essas medidas, se ndo existirem
casos de doenca no Clube, suspeitos ou confirmados, consistem num conjunto de regras gerais de higiene

pessoal e do ambiente escolar.
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O que é a Gripe A (HIN1)?

E uma doenca infecto-contagiosa que afecta o nariz, a garganta e a arvore respiratéria provocada
or um novo virus da Gripe, o designado virus da Gripe A (H1N1).

Como se transmite?

Transmite-se de pessoa para pessoa através de:

1. Contacto com individuos doentes, desde os primeiros sintomas até 7 dias apds o inicio;

2. Contacto com superficies ou objectos contaminados com o virus;

3. Pelo ar, em particular em espacgos fechados e pouco ventilados, quando as pessoas tossem ou espirram
dentro desses espacos;

4. Contacto com as maos com superficies, roupas ou objectos contaminados, se posteriormente as maos
contaminadas entrarem em contacto com a boca, o nariz ou os olhos.

O virus pode permanecer activo em superficies ou objectos contaminados entre 2 a 8 horas.

Quais os principais sintomas da Gripe A?

A Gripe A apresenta, na maioria dos casos, uma evolugdo de baixa gravidade. Os principais sintomas s&o
emelhantes aos da gripe sazonal:

- Febre;

- Tosse;

- Dores de garganta;

- Dores musculares;

- Arrepios de frio;

- Cansago;

- Diarreia e vomitos (ndo sendo tipicos da gripe sazonal, tém sido registados em alguns dos casos recentes

e infeccao pelo novo virus da Gripe A).

2. OBJECTIVO

A verdadeira dimensao da ocorréncia desta Pandemia é imprevisivel, mas a acontecer as
ntidades de saude antevéem que possam ser afectadas parcelas significativas da populacéo, podendo
ausar eventuais roturas no dominio social e econémico e atingir Instituicbes e Servicos, com especial
ignificado na missao e nas tarefas de servigo publico.

O presente Plano, pretende antecipar e gerir o impacto da Gripe A na actividade do Clube, com o
bjectivo estratégico de garantir, mesmo no pior cenario possivel, a continuidade das suas actividades.

Definem-se assim, os seguintes objectivos operacionais:

a) Definir a resposta nas diferentes fases do Plano, de forma a garantir um servico minimo

essencial ao funcionamento do Clube;
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b) Definir a coordenacdo com organizagdes e entidades externas, nomeadamente Municipio, Junta

de Freguesia, Centro de Saude e Farmacia a designar;

c) Salvaguardar a vida das pessoas, reduzindo o risco de contaminagdo, nos diferentes espacos

que constituem o Clube;

e) Conhecer o impacto da Pandemia na Comunidade educativa;

f) Preparar a resposta nas diferentes fases do Plano, para diminuir as condi¢gdes de propagacao;

g) Preparar procedimentos que permitam proteger a saude de todos;

h) Garantir a correcta e adequada informacao, quer interna quer externamente;

i) Preparar o restabelecimento da normalidade da situacdo, tdo rapido quanto possivel.

Este Plano nao prevé, para ja, accdes de tratamento médico de praticantes e profissionais que
enham a ficar infectados com o virus, situacdo em que deverao recorrer as entidades prestadoras dos
uidados de salde que habitualmente utilizam.

Qualquer regime de vacinagcdo prévia, estd dependente do que for decidido Superiormente,

elativamente aos chamados “ grupos de risco” .

3. AMBITO DE APLICAGAO
O Plano estabelece e documenta todos os procedimentos de decisdo e de orientacdo dos
rofissionais e praticantes do Acrogym Clube de Coimbra, que regularmente frequentam as instalacoes,
em como de todos os colaboradores e fornecedores.

O Plano é aprovado pelo Presidente do Acrogym Clube de Coimbra.

4. FASES DA GRIPE

A Organizacdo Mundial de Saude (OMS) considera a existéncia de 6 fases na evolugdo da gripe
andémica. O presente Plano é constituido por 3 fases (Monitorizagdo, Alerta e Recuperagido) que se
rticulam com as fases da gripe definidas pela OMS.

Os momentos para accionamento e implementacdo das medidas sao da responsabilidade do

omando, em estreita observancia das directivas emanadas pelo Ministério da Saude.
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Fases Descrigao Principais Acgdes
Auséncia de casos de infeccdo em
Fase 1 pessoas por virus em circulagdo nos
animais Desenvolver sistemas Promover
Casos de infeccdo humana por virus, . nacionais de vigilancia | Completar o plano de | comportamentos
L o Desenvolver, treinar e oL
Fase 2 (animais domésticos ou selvagens) o robustos, em | comunicacao e iniciara | adequados de .
. rever periodicamente o . . L Preparar o sistema
representando potencial ameaca . _ . | colaboragdo com as | as actividades de | protec¢do individual. .
o plano de Contingéncia . L. L .. . |de salde para a
pandémica . autoridades nacionais | comunicacido dos | Planeara a utilizagéo .
— Nacional para a . . . . fase seguinte
Casos esporadicos ou pequenos clusters . . de saude animal e | riscos reais e | de produtos
. . . Pandemia de gripe . — .
de infecgdo humana ou humano-animal, outros sectores | potenciais. farmacéuticos e
Fase 3 mas sem transmissdo suficiente entre relevantes vacinas
pessoas para causar surtos na
comunidade.
Transmissdo entre pessoas do virus | Dirigir e coordenar a | Aumentar a vigilancia. | Promover e comunicar | Implementar Activar os Planos
capaz de provocar surtos ha comunidade | aplicacao de medidas | Monitorizar operag¢des | intervencoes operacgdes rapidas de | de Contingéncia
rapidas de contencao | de contengéo. Partilhar | recomendadas, no | contengéo
Fase 4 pandémica, em | informagdo com a OMS | sentido de prevenir e | pandémica e outras
colaboracao com a | eaCl reduzir o) risco | actividades; colaborar
OMS e a comunidade individual e comunitario | com a OMS e ClI
internacional sempre que
necessario
Surtos sustentados na comunidade, em | Liderar e coordenar os | Monitorizar e avaliar de | Actualizar, de forma | Implementar medidas | Implementar 0s
Fase 5 dois ou mais paises, huma unica regido | recursos multisectoriais | forma activa a | continua, a informacao | individuais, sociais e | Planos de

da OMS, causados pelo mesmo virus

para diminuir 0s

pandemia e o0s seus

para a populagdo em

farmacéuticas

Contingéncia para o
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Surtos sustentados na comunidade, pelo | impacios  sociais e | impactos, assim como | geral e para as partes sistema de saude a
econdémicos as medidas de | interessadas sobre a todos os niveis
menos num outro pais € numa outra
minimizagao situacdo da pandemia
Fase 6 regido da OMS, causados pelo mesmo e sobre as medidas
para minimizar o risco
virus, em acumulagdo com os critérios
definidos na fase 5
Descida dos niveis de gripe pandémica, | Planear e coordenar | Prosseguir a vigilancia | Actualizar Avaliar a eficacia das | Repor recursos e
na maioria dos paises com vigilancia | recursos e | com vista a detectar | regularmente a | medidas utilizadas, | rever os planos e
Periodo adequada, para niveis inferiores aos | capacidades adicionais | ondas subsequentes informacao  para o | de forma a actualizar | servicos essenciais
. . niveis do pico da curva em fase 6 para outras ondas publico e outros | orientagdes técnicas,
Pés-Pico *) possiveis interessados sobre | protocolos ou
qualquer alteracao do | algoritmos
estado da pandemia
Retorno dos niveis de actividade da | Rever os ensinamentos | Avaliar caracteristicas | Divulgar contributos de | Promover uma | Avaliar a resposta
Periodo gripe, na maioria dos paises com | colhidos e pariilhar | e instrumentos de | todos e comunicar o | avaliagdo rigorosa de | do sisiema saude a

Pos-Pandémico

vigildncia adequada, para os niveis de
verificados na gripe sazonal

experiéncias com a Cl.

Restabelecer recursos

monitorizagao e
avaliacédo da situacéo
para a préxima

pandemia.

conhecimento

adquirido

todas as intervengdes

implementadas

pandemia e
partilhar o]
conhecimento

adquirido

*) A OMS, reconhece nos seus Planos a possibilidade de novas ondas de pandemia, num intervalo de tempo que nio é possivel definir, mas que serd, eventualmente, entre os periodos Pds-

ico ePds-Pandemia
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5. OPERACIONALIZAGAO DO PLANO DE CONTINGENCIA
5.1 Grupo Coordenador do Plano:
- Prof. Fernando Alves (Presidente do Clube)
- Prof. Patricia Oliveira (Vice-Presidente do Clube)
- Marta Guerra (Secretaria Assembleia do Clube)
- Prof. Lurdes Pereira (Vogal Escola de Ténis do Centro)
Conselheiro:
- Dr.2 Lina Ramos
Equipa Operativa:
- Coordenador: Filipe Clemente
- Joana Oliveira
- Luis Neves
- Paula Pinto
- Svetlana

- Bruno Benedito

5.2 Competéncias do Grupo Coordenador

A Cadeia de Comando e Controlo define a lideranga e coordenacgao em situagao de pandemia de
ripe. Ela tem autoridade para tomar decisdes e actuar em conformidade a todos os niveis de
tervengcao. A seguir indicam-se os papéis dos responsaveis de cada sector que, na auséncia dos
esmos, deverao ser desempenhados pelos respectivos substitutos sob supervisdo do coordenador.

O Presidente é responsavel pela implementagdo e coordenagdo do plano de contingéncia.
iligencia:

» Garantir a normalidade, na medida do possivel, das actividades desportivas;

+ O contacto com a linha 24 (808 24 24 24) no caso de suspeita de praticantes com gripe;

» O contacto com os Encarregados de Educacgao, no caso de suspeita de praticantes com gripe;

* A implementacido das medidas que o Delegado de Saude vier a aconselhar;

» Ordenar o fecho do Clube, de acordo com as recomendacdes das entidades competentes.

O Subdirector é responsavel pela gestdo de servigos e materiais coordena os servigos de apoio a

océncia, cantina e sector dos materiais.

Sede postal: Rua do Cruzeiro, n®9 Vendas de Santana - 3025 - 623 Coimbra - Tel.: 967084795 / e-mail: acrogymister@gmail.com / www.acrogymcc.com

Instalagdes Desportivas: Rua Pinheiro Chagas — 3000-333 Coimbra (Ginasio da Esc. Sec. José Falcao)
Contribuinte n®: 507842812
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O Director Técnico (Fernando Alves) monitoriza o cumprimento do plano, implementa o plano de
revencao e elabora relatério mensal a entregar ao Coordenador da Equipa Operativa, caso surja algo
aso interno. Mantém contacto com o elemento de apoio do Centro de Saude. Apresenta o plano de
ontingéncia, organiza e implementa a formacao aos profissionais e funcionarios.

A Secretaria/Servicos Administrativos (Joana Oliveira) identifica as actividades prioritarias no seu
ector e organiza o servico em conformidade. Monitoriza as faltas ao servigo dos profissionais e
uncionarios e mantém o coordenador da equipa operativa informado do nimero de faltas por motivo de
ripe.

A Secretaria/Servigos Administrativos (Joana Oliveira), assegura-se que os professores e
uncionarios cumprem as medidas de higiene definidas no plano, bem como o0 acompanhamento dos
raticantes a sala de isolamento, em estreita ligagdo com a responsavel pela gestdo de servigos e
ateriais.

A Chefe de Pessoal Auxiliar identifica as actividades prioritarias no seu sector e organiza o servico
m conformidade e é também responsavel pelos materiais/despensa mantém os stocks dos produtos
e higiene em quantidade suficiente para fazer face as novas exigéncias e mantém informado o
ubdirector responsavel pela gestao de servigos e materiais das necessidades do sector.

A cozinheira responsavel pela cantina, em coordenagdo com a empresa, faz a substituicdo dos
uncionarios do respectivo sector, e assegura-se, junto dos diversos fornecedores, da continuidade do

rnecimento dos géneros alimentares, em estreita ligacdo com a responsavel, coordenador da equipa

perativa.

5.3 Activacao do Plano

A gestdo da situacdo da pandemia depende da pertinéncia das decisdes e das acc¢des levadas a
ratica em cada momento.

A decisao de activacao é da Direccao do Clube, ouvidos o Conselheiro e o Coordenador da Equipa
perativa.

Quer o Grupo Coordenador, quer a Equipa Operativa deverdo ter em atencdo as seguintes
ituacdes:

a) Quando o nivel pandémico definido pela OMS seja revisto e recomendada a sua implementacao

acional pela DGS;

Sede postal: Rua do Cruzeiro, n®9 Vendas de Santana - 3025 - 623 Coimbra - Tel.: 967084795 / e-mail: acrogymister@gmail.com
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b) Se verifigue um ambiente de transmissdo secundaria generalizada e sem controlo a nivel

acional;

c) Se confirme o primeiro caso de gripe A/[H1N1, no Clube;

5.4 Plano de Intervencéo
5.4.1 Fases do Plano
Como ja foi referido o Plano é constituido por 3 fases:

MONITORIZAGAO
ALERTA

RECUPERAGAO

5.4.2 Procedimentos a adoptar

Em cada fase deverdo adoptar-se os seguintes procedimentos:

FASE PROCEDIMENTOS A ADOPTAR

Todos os profissionais, funcionarios, praticantes, fornecedores e utentes do Clube devem
Monitorizagao
conhecer as manifestagdes da doenga, bem como as suas formas de transmissao

Reforgo do stock de mascaras, e desinfectantes, bem como das medidas de higienizagao ja
Monitorizagao
recomendadas.

A Secretaria, deve preparar uma lista com os contactos de todos os colaboradores e
fornecedores, para eventual utilizacao em situagao de emergéncia.

Monitorizagdo
Os Assistentes Operacionais do Clube devem dar conta de todas as situagbes julgadas

suspeitas.

Todos os  profissionais, funcionarios, | - Podem deslocar-se aos diferentes
praticantes, fornecedores e utentes do Clube | espacos constituintes do Clube.

Monitorizagcdo | que nado estdo infectados, ndo tém familiares | - Devem tomar precaug¢des e adoptar os
infectados e nao tém conhecimento que | procedimentos de  autoproteccdo ja

tenham estado em contacto com o virus. recomendados.

Monitorizagdo | Todos os  profissionais, funcionarios, | - Comunicar ao Grupo Coordenador do
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praticantes, fornecedores e utentes do Clube | Plano essas deslocagoes.
que tenham efectuado deslocacbes ao | - Ter especial cuidado nos 7 dias seguintes

estrangeiro / zona afectada. ao regresso.

Monitorizagao

Cadeia de substituicao:
A substituicdo de recursos humanos sera feita de acordo com as circunstancias, tendo em
conta a cadeia hierarquica e os recursos disponiveis. Esta prevista, se necessario, a

substituicdo por professores e funcionarios novos.

Alerta

Todos os  profissionais, funcionarios, | - Ndo podem deslocar-se para o Clube, por
praticantes, fornecedores e utentes do Clube | um periodo de 7 dias;

que nao estdo infectados, mas tém um ou | - Se tiverem de ser contactados sera por
mais familiares infectados ou estiveram em | outra via alternativa (telefone e/ou email)

contacto com o virus

Alerta

Em face de uma suspeita ou de um caso confirmado de doenga, num profissional,
funcionario ou praticante do Clube, devem ser adoptadas as medidas de isolamento a decidir
caso a caso, tendo por base a identificagdo do risco, em colaboracdo com o Centro de

Saude.

Alerta

Todos o0s profissionais, funcionarios, | - Ndo podem deslocar-se para o Clube;
praticantes, fornecedores e utentes do | - Devem adoptar as medidas de protecgao
Clube infectados individual e cumprir as orientagdes do Centro
de Saude, Linha de Saude 24, etc, de forma a
evitar o risco de contagio

- Aconselha-se o0 acompanhamento dos
familiares;

- S6 devem regressar a actividade normal apos
comprovativo de que ndo existe perigo de

contagio.

Alerta

Poderdo ser suspensas as actividades, reunides, que ndo sejam absolutamente
necessarias. Esta medida pode ser tomada como medida de prevencao para diminuir os

riscos de contagio, ou face a necessidade de possuir elementos de quarentena.

Alerta

Acgdes a tomar se existir um caso | - Informar o Grupo Coordenador do Plano;

suspeito nalguma das instalagbes do | - Assegurar o isolamento do contagiado
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Clube. (profissional, funcionario, praticante,
fornecedor ou utente);
- Promover o isolamento e limpeza das

instalagdes.

Os profissionais, funcionarios, praticantes do Clube, poderdo ser temporariamente
Alerta dispensados de se apresentarem ao servi¢go, com o objectivo de diminuir o risco de contagio

e consequente propagacgao da gripe mediante apresentacao de justificagao.

Os assistentes operacionais em servico poderao ser reduzidos ao numero minimo para
Alerta permitir o funcionamento dos diferentes sectores do Clube. Se necessario proceder-se-a a

deslocacgao de profissionais e funcionarios entre classes e acumulagao de servigos.

Esta fase caracteriza-se pelo fim do aparecimento de novos casos e a recuperagdo dos
Recuperagao
profissionais, funcionarios e praticantes doentes, com o regresso gradual as actividades.

Regresso ao Clube e locais de trabalho em articulagido com as orientagdes das Entidades de
Recuperagao
Saude

Recuperagdo | Redimensionamento do plano de limpeza das instalagdes

Recuperagdo | Avaliagdo dos procedimentos implementados nas fases anteriores

5.4.3 Actividades
5.4.3.1 Informacao e Capitacio

a. Enviar o folheto informativo e texto de apoio, por email, a todos os profissionais e funcionarios,
bem como o contacto do coordenador do plano, para eventuais esclarecimentos de dividas.

b. Distribuir cartazes por todos os pavilhdes, secretaria, corredor e direcgao.

c. Colocar folhetos informativos nos locais habituais (secretaria e corredor), repetindo a medida
caso sejam publicados novos folhetos, e repondo sempre que necessario e disponivel.

d. Colar junto de todos os lavatérios do Clube cartazes com a demonstragdo da técnica de
higienizagdo das méos.

e. Disponibilizar, no site do Clube, informagdo actualizada e links a fontes de obtengado de
informacao precisa sobre a pandemia e prevencao da gripe.

f. Disponibilizar espagos para colocagao de duvidas, tais como: email, plataforma moodle, site do

Clube.
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g. Accéao de formacéo para profissionais e funcionarios, em reunido geral, abordando os seguintes
conteudos:
1. caracteristicas do virus, modo de transmissdo e medidas para a sua minimizagéo

- etiqueta respiratoéria:

Demonstracio e relevancia da colocagao do lengo de papel no caixote do lixo; da utilizagao de
um lenco de papel ao tossir; da utilizacdo do antebraco para cobrir a boca ao tossir e espirrar,
na auséncia de lenco de papel.

- lavagem das maos:

Demonstracao e treino da técnica;
Importancia da frequéncia da lavagem.

- importancia da zona T

como pontos de entrada facil do virus.

- arejamento das salas:

Sua importancia;
Como e quando fazer.

- partilha do material:

Considerar o material partihado como um modo de transmissdo e consequentemente
desencorajar a partilha.

2. Sintomas da gripe
3. Informacgido das medidas a tomar pelo funcionario com suspeita ou com gripe

- o dever de ficar em casa, durante 7 dias ou até alta clinica, segundo os critérios, a saber:
Febre de inicio subito (temperatura > ou = a 38° C), ou histéria de febre e pelo menos um dos
seguintes sintomas: Tosse, cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia, vémitos ou

diarreia;

4. Apresentagao do plano de contingéncia do Clube
- Nesta actividade serd, ainda, descrito e demonstrado o algoritmo a seguir perante um eventual

aso:
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1°Caso: Praticante-caso em contexto de Treino

1. O professor questiona o praticante no sentido de averiguar se este se sente com febre e, pelo
menos, um dos sintomas: tosse, cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia, vomitos ou
diarreia;

I 2. Em caso de suspeita de infeccao gripal coloca a mascara (kit proteccao) no praticante, de forma
serena e procurando tranquiliza-lo;

3. Manda chamar o funcionario para o encaminhamento do discente para a sala de isolamento;

4. Desinfecta o material utilizado pelo praticante e as suas maos (recorrendo ao alcool e toalhetes
disponiveis no kit de protecgao);

5. Na Acrobatica ou em treinos de contacto directo entre os praticantes, manda o(s) companheiro(s)
desinfectar as maos (recorrendo ao alcool e toalhetes disponiveis no kit de protecg¢ao);

6. Os restantes praticantes saem do Ginasio e promove o seu arejamento imediato durante 5 minutos.

7. O funcionario/Professor acompanha o praticante até a sala de isolamento;

8. O praticante desinfecta as maos;

9. O praticante mede a temperatura;

I 10. O funcionario/professor desinfecta as maos;

11. Em caso de temperatura = 38°C a funcionaria liga para o Coordenador do Grupo Coordenador do

Plano ou alguém que o substitua e aguarda pela sua chegada.

12. O Coordenador liga para a linha Saude 24 (808 24 24 24) e age em conformidade com as

I I orientacdes recebidas;
13. O Coordenador providencia o contacto com o Encarregado de Educagao do praticante.
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2°Caso: Praticante-caso fora do contexto de Treino
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3° Caso: Caso do funcionario/professor do Clube

1. Tomada de consciéncia de sintomas da gripe, a saber febre e, pelo menos, um dos seguintes sintomas:
tosse, cefaleias, mialgias, artralgias, odinofagia, rinorreia, vomitos ou diarreia;

2. Auto-coloca a mascara de proteccgao;

3. Dirige-se para a sala de isolamento;

4 Verifica a temperatura corporal (recorrendo ao kit de protecgao);

5. liga para a linha Saude 24 (808 24 24 24), caso de temperatura 2 38°C, e segue as orientacdes

recebidas;

6. Caso seja aconselhado, ausenta-se do Clube, comunicando ao funcionario o motivo da sua saida.

o final de cada utilizagdo da sala de isolamento, o primeiro comunica & Secretaria que deve providenciar a

mpeza/desinfecgdo da mesma

h. Os professores/Treinadores serdo, ainda, informados que no ambito do plano deverao:

- Manter os praticantes informados sobre a gripe e nomeadamente, do plano de contingéncia do Clube

- apresentar as informagdes disponiveis, entretanto fornecido pelo Coordenador do plano, e transmitir os
conhecimentos adquiridos durante a formagéo aos seus praticantes;

- averiguar o numero de praticantes que tém possibilidade de aceder a internet a partir de casa.

- divulgar o plano de contingéncia aos Encarregados de Educacéo.

- Apresentacado aos pais das potencialidades site acrogym como ferramenta de garantia de actividade do
Clube em caso de encerramento.

- Criacao de espacos de reflexao, junto dos praticantes e encarregados de educagao de modo a encorajar a
criacdo de grupos de apoio que se ajudem, por exemplo, no transporte para o Clube e guarda das criangas
em caso de encerramento.

- manter o Coordenador do Plano de Contingéncia informado sobre os casos de praticantes ausentes por
motivo de gripe.

i. Simulacro

Poderao vir a ser efectuadas simulagdes da situagao praticante-caso, em contexto de treino, com verificagao
do cumprimento do algoritmo.

Descri¢ao do simulacro:

O professor coordenador do plano a um treino, e informa o professor presente que o praticante “ x” tem

sintomatologia gripal. Durante todo o processo entdo desencadeado, o professor coordenador do plano

Sede postal: Rua do Cruzeiro, n®9 Vendas de Santana - 3025 - 623 Coimbra - Tel.: 967084795 / e-mail: acrogymister@gmail.com
Instalagdes Desportivas: Rua Pinheiro Chagas — 3000-333 Coimbra (Ginasio da Esc. Sec. José Falcao)
Contribuinte n®: 507842812



Acrogym Clube de coimbra

verifica o cumprimento do algoritmo. Posteriormente, ap6s a realizagdo de todos os simulacros, € elaborado

um relatorio para divulgacao das acgdes realizadas de acordo com o preconizado e os pontos a melhorar.

6. IDENTIFICAGAO DAS MEDIDAS DE MANUTENGAO DA ACTIVIDADE DO CLUBE EM SITUAGAO DE
CRISE

A evolugao da pandemia é imprevisivel, mas as entidades de saude antevéem que possam ser afectadas
parcelas significativas da populagéo, provocando rupturas consideraveis nos dominios social e econdémico. E
de prever que surjam casos de Gripe A entre os profissionais podendo conduzir a uma situagao de elevado
absentismo. Neste caso, dever-se-ao implementar medidas que visem assegurar os servicos minimos para
garantir as actividades essenciais do Clube:

6.1 — Actividades desportivas e acompanhamento dos praticantes no Clube

» Promocéo da realizagao de actividades desportivas através da plataforma moodle / email / Site.

« Criagdo de um grupo de trabalho, para dinamizagido de actividades na plataforma moodle /Site, apoio e
incentivo a sua utilizacao pelos professores. Este grupo divulgara semanalmente o relatério de actividades das
diferentes classes.

« Reorganizagao de horarios.

6.2 - Limpeza do Clube
« Reposicao de stoks de produtos de higiene com fornecedores alternativos ja identificados.
* Reorganizacdo de turnos.
- Estabelecimento de eventual parceria com a autarquia/Escola Secundaria de José Falcao.
6.3- Servigos administrativos
- Definigao das actividades prioritarias.
* Reducdo do numero de horas de atendimento ao publico.

- Atendimento ao publico apenas por telefone ou por email.

7. REFORGO DAS MEDIDAS DE PROTECGAO
7.1. Medidas de Autoproteccéo
As medidas gerias de higiene, pessoais e do ambiente do Clube, constituem as medidas mais

portantes para evitar a propagacao da doencga. Assim:

1. Avaliacao das necessidades de material (equipamento de lavagem/secagem das maos)

2. Colocagao e manutencao dos kits prevengao nos ginasios, secretaria, direccido e sala de isolamento.

Espacos Kit
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inasios 1 mascaras cirurgicas.
ala de Isolamento 2 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°C, termdmetro.
ecretaria 2 mascaras cirurgicas, toalhetes de papel, alcool sanitario a 70°C

3. Fomentar-se-a a venda de lencos de papel na secretaria, e manter-se-do os stocks em quantidade
suficiente de forma a fazer face as novas exigéncias.
4. Colocacao e manutencio de dispensadores de desinfectante (solugdo alcodlica) nos seguintes locais:

Secretaria, ginasio, recepgao e sala de isolamento.

7.1.1 Maedidas gerais de higiene pessoal:

7.1.1.1 Cobrir a boca e o nariz quando tosse ou espirra

Cobrir a boca e o nariz com lengo de papel, nunca com a méo. Colocar o lengo de papel no caixote do lixo.

0 caso de nao se poder usar lenco de papel, tapar a boca com o antebrago. A seguir, lavar as maos (o Clube
evera facilitar o acesso a lengos de papel).

7.1.1.2 Lavar frequentemente as maos
Lavar frequentemente as maos com agua e sabao, ou com uma solugcido de base alcodlica, em
special:
- apos ter tossido, espirrado ou assoado o nariz;
- ap6s se terem utilizado transportes publicos ou frequentado locais com grande afluéncia de
publico;
- antes de comer, antes e depois de preparar refeigdes, sempre que se utilize a casa de banho,
mexa em lixo, terra, detritos e dejectos de animais;
- sempre que se tenha que servir comida;
- mudar fraldas;
- mexer em brinquedos de utilizagao partilhada.
As criangas/praticantes devem ser ensinadas a lavar as maos, usando, de preferéncia, sabonete
quido, durante pelo menos 30 segundos (seguindo o panfleto afixado nos locais proprios).
Secar as maos em toalhas de papel ou em secadores de ar quente (a disponibilizar pelo Clube)
As criangas/praticantes devem, também ser ensinadas a n&o tocar com as maos sujas na boca,

Ihos ou nariz.
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7.1.1.3 Evitar contacto com outras pessoas quando se tém sintomas de Gripe A
Sempre que professores, auxiliares de educacao e praticantes apresentem febre e sintomas de

ripe, ndo devem frequentar o Clube, até a situagcdo ser esclarecida por um profissional de saude,

través da Linha de Saude 24 -808 24 24 24.
Quando se tém sintomas de gripe, deve guardar-se uma distancia minima de 1 metro, quando se
la com outras pessoas. O cumprimento com beijos ou abracos deve ser evitado.
7.1.1.4 Evitar o contacto com pessoas que apresentem sintomas de Gripe A
Deve evitar-se, sempre que possivel, o contacto préximo com pessoas que apresentem

intomas da Gripe A.

A utilizacdo de equipamento de proteccdo individual deve respeitar as “ orientagdes técnicas
ara os profissionais de saude” difundidas pela DGS e que constitui anexo ao presente Plano.
7.1.2 MEDIDAS GERAIS DE HIGIENE NO CLUBE - Higienizagao das instalagctes
Durante as fases de MONITORIZACAO, ALERTA E RECUPERACAO, devem ser tomadas as
eguintes medidas de alteracdo ao nivel das boas praticas de higiene. Assim, no que diz respeito a

igiene das instalagdes é necessario introduzir as seguintes alteracoes:

- esvaziar os caixotes de lixo antes do inicio das actividades e ao final do dia;

- desinfectar as macganetas das portas e dos corrimdos antes do inicio das actividades e final do dia;

- Arejar os ginasios e todos os locais fechados nos quais existam aberturas para o exterior, abrindo portas
e janelas durante aproximadamente 5 minutos. Durante as fases de ALERTA E RECUPERACAO os aparelhos de
ar condicionado devem ser eventualmente desligados.

- Efectuar a limpeza/desinfecgéo das casas de banho.

- Efectuar a limpeza/desinfec¢ao da sala de isolamento apds cada caso (com registo em impresso préprio
colocado para o efeito na sala).

- Limpar e desinfectar diariamente telefones, secretarias, teclados, tudo o que é susceptivel de ser tocado;
- Limpar e desinfectar diariamente os brinquedos e outros objectos com desinfectante ou detergente
doméstico, passando a seguir por agua limpa todos os objectos que possam ser levados a boca;

- Se for detectado algum caso suspeito nas instalagdes, devem ser realizados procedimentos excepcionais

de limpeza e desinfeccao.
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7.1.3 Medidas de isolamento e distanciamento social
ao admissao no Clube de criangas ou profissionais com temperatura a 38°C ou outros sinais/sintomas
e gripe.

Sala de Isolamento

sala de isolamento é a actual sala de fisioterapia/recuperacdo de lesdes. A escolha desta sala

stifica-se pelo facto de se encontrar junto dos balnearios e existir casa de banho de uso restrito na
roximidade, minimizando-se o contacto do possivel caso com a restante comunidade.

8. PLANO DE COMUNICAGCAO

Identificagdo dos alvos da comunicagédo
a) Profissionais e Praticantes

- Informagao sempre actualizada sobre a situagao através de informacoes Internas;

- Procedimentos especiais a observarem para limitar o contagio e a propagacgao.

a) Utentes das instalacoes (Encarregados de Educacgao e fornecedores)
- Informacao sobre o conteudo do Plano do Clube

- Informacgao das medidas que estao a ser tomadas.

- Informacgao e aconselhamento de medidas que devem tomar.

b) Prestadores de servicos externos que visitam o Clube

c) Fornecedores de bens e equipamentos.

d) Comunicacgao Social.
9. FORMAGAO
era providenciada formacao.
10. RESPONSABILIDADE NO AMBITO DO PLANO
Compete:

a) A Direccéo a elaboracéo e implementacdo do Plano de Contingéncia;

b) A Assembleia geral do Clube aprovar o Plano;

Sede postal: Rua do Cruzeiro, n®9 Vendas de Santana - 3025 - 623 Coimbra - Tel.: 967084795 / e-mail: acrogymister@gmail.com
Instalagdes Desportivas: Rua Pinheiro Chagas — 3000-333 Coimbra (Ginasio da Esc. Sec. José Falcao)
Contribuinte n®: 507842812



Acrogym Clube de coimbra

c) Aos Responsaveis dos diversos sectores desenvolver, manter e implementar, sob a
oordenacao da Equipa Operativa, o Plano de Contingéncia, bem como as medidas e procedimentos

ele decorrentes;

d) A todos e a cada um dos elementos do Clube, contribuir para o sucesso do Plano e dos seus
bjectivos, tanto no contexto das suas responsabilidades profissionais/funcionais, como dos seus

everes enquanto cidadaos.

Acrogym Clube de Coimbra
Coimbra , Setembro de 2009

O Presidente

(Fernando Alves)
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